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„Мъдрец е не онзи, който твърди, че знае всичко, а този, който умее да се учи от всеки един човек.“
 Индийска поговорка

      МИСЪЛ НА БРОЯ

„КАВАРНА ЛЕС“ ЕООД – ГР. КАВАРНА

ДЪРВА ЗА ОГРЕВ 
НАРЯЗАНИ И НАЦЕПЕНИ от 70 евро/кубик

Безплатен транспорт
Телефон: 0886 64 63 64

„ЖИВИ И ЗДРАВИ… 
ПО ДОКУМЕНТИ“

Народно читалище „Зора 
1894“ – гр. Шабла кани всички 
любители на театралното изку-
ство на една вечер, изпълнена с 
ярка сатира, комични обрати и 
виртуозна актьорска игра! Дра-
матичен театър „Йордан Йов-
ков“ представя комедийната 
постановка „Живи и здрави… 
по документи“.

За спектакъла:
Постановката проследява 

абсурдния опит на двама еми-
гранти – Цинцо и Маринко – да 
надхитрят бюрокрацията и да 
се завърнат в родината. През 
техните планове, суеверия и ко-
мични подготовки спектакълът 
с много хумор разкрива цена-
та на завръщането и сблъсъка 
между големите очаквания и 
действителността.

Ярките персонажи и остро-
умният тон водят зрителя към 
един ценен въпрос: Какво 
всъщност се променя у дома 
през времето на нашето отсъст-
вие?

Информация за събитието:
Дата: 22 октомври

Начален час: 18:00 ч.
Място: Зала на НЧ „Зора 1894“, гр. Шабла

Билети:
• На касата на читалището
• Деца и пенсионери: 8 €
• Редовен билет: 10 €

Заповядайте на театър!
Очакваме ви за една незабравима вечер! 

ТОПЪЛ ОБЯД ЗА НАЙ-НУЖДАЕЩИТЕ 
СЕ ЖИТЕЛИ НА ОБЩИНА ШАБЛА

От 01.10. 2026 г. отново 
стартира проект „Топъл обяд„ 
в Община Шабла. Проектът 
„Топъл обяд“ по програма за 
храни 2021-2027 г. /процедура 
BG05SFPR003-1.001/, е удължен 
до 16.07.2027 г. и осигурява то-
пла храна за уязвими лица.

В Община Шабла 25 потре-
бители получават подкрепа. 

Това са лица и семей-
ства без доходи или 
с ниски доходи, въз-
растни семейства, 
пенсионери и самотно 
живеещи лица, обект 
на социално подпома-
гане, хора с уврежда-
ния, бездомни и други 
уязвими групи.

Всекидневно в 
Домашен Социален 
Патронаж (ДСП) гр. 
Шабла се приготвя 
и предоставя обяд, 
включващ супа, онсов-
но ястие, хляб и вед-
нъж седмично десерт. 
Храната е здравослов-
на, разнообразна и питателна. 
Седмичните менюта се изгот-
вят от лице в съответствие с 
чл. 13, от Закона за храните и 
включват разнообразни ястия, 
осигуряващи балансирано хра-
нене, съдържащо информация 
за алергените и крайното тегло 
в готов вид на всяко ястие.

При приготвянето на хра-
ната се използват безопасни 
работни практики, хигиена на 
храненето и всички разпоредби 

от Закона за здравето и Закона 
за храните. Част от потреби-
телите получават храната от 
кухнята на Домашен Социален 
Патронаж, а останалите чрез 
разнос по домовете.

Заявления се приемат в стая 
106 на Община Шабла, както и 
от здравния медиатор през це-
лия период на изпълнение на 
дейностите про проекта.

Севдалина Илиева,
Директор ДСП

„ПО СТЪПКИТЕ НА ДРЕВНИТЕ КАРИЙЦИ“
На 2 октомври 2026 година, 

в Зелен образователен център, 
д-р Даниела Колева – Изп. ди-
ректор на Общинска фондация 
„Карон Лимен“, представи пред 
журналисти проекта „Карон 
лимен/ Портус Кария /Карея – 
по следите на изгубеното прис-
танище“. 

Проектът е финансиран от 
Национален фонд „Култура“/ 
National Culture Fund, Bulgaria, 
програма „Културно наслед-
ство“ 2025 и допринася за об-
общаването на събраните до 
момента научни резултати от 
извършените през последните 
години проучвания. На среща-

та присъстваха още д-р Боян 
Тотев (ИМ Каварна) – ръково-
дител на научния екип и г-жа 
Милка Юдова – директор на 

издателство „Онгъл“, гр. Варна, 
където бе отпечатан двуезичен 
сборник с научни доклади, из-
несени на Международен нау-
чен форум, провел се тази го-
дина на 2 и 3 юни. 

Сборникът включва изслед-
ванията на видни български и 
чуждестранни учени, осветля-
ващи историческото развитие 

през различните епохи на „Ан-
тична и късноантична приста-
нищна крепост Карон Лимен” 
и „Древно пристанище с въл-
нолом”, заемащи най-източната 
точка на България – нос Шабла, 
до най-стария фар по нашето 
Черноморие.

Допълнително, бе открита 
пътуваща изложба под надслов 
ДРЕВНА КАРИЯ – ПРИСТА-
НИЩЕТО НА КАРИЙЦИТЕ, 
която съдържа интересни фо-
тоси, илюстриращи развитието 
на археологическия комплекс.

Изложбата може да бъде 
разгледана в Зелен образова-
телен център до средата на ме-
сеца, а след това се планува да 
гостува в няколко регионални 
музея из страната, както и в Ру-
мъния, и Унгария.

На базата на събраната до 
момента информация е очер-
тано туристическо трасе, по 
което са поставени 12 инфор-
мационно туристически табе-
ли. С това се дава начало на 
разработването на един нов 
за територията на общината 

туристически маршрут, нар. 
„По стъпките на древните ка-
рийци“. Табела, даваща обща 
информация и карта на марш-
рута, е поставена в двора на 
Зеления център. 

Обобщената по проекта ин-
формация предоставя солидна 
научна база, което е важно ус-
ловие за бъдещите изследвания 
на обекта и е гаранция за раз-
витието на атрактивен турис-
тически маршрут.

Изгрев

https://www.facebook.com/NationalCultureFundBulgaria?__cft__%5b0%5d=AZj2VFj97ow8EpvOuShQ0oGFnVmuin6uhXrdjPn4SoDd7bGBFn88H6ERXQ9Hkpzus3u7lcDSsSPH-4nUkQt26gwaHRJCd_LyrkDU74lmAFy75ejPF3_itwfV67pQy_h3Uc99YsGp6Y_HE3KViWuaZkTJhM1aFs_ckJUls9D_WxDBbcgc3XSNg9W20Zc&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/NationalCultureFundBulgaria?__cft__%5b0%5d=AZj2VFj97ow8EpvOuShQ0oGFnVmuin6uhXrdjPn4SoDd7bGBFn88H6ERXQ9Hkpzus3u7lcDSsSPH-4nUkQt26gwaHRJCd_LyrkDU74lmAFy75ejPF3_itwfV67pQy_h3Uc99YsGp6Y_HE3KViWuaZkTJhM1aFs_ckJUls9D_WxDBbcgc3XSNg9W20Zc&__tn__=-%5dK-R
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ПРОДАВАМ ДЪРВА ЗА ОГРЕВ
ЦЕПЕНИЦИ 

Тел. за контакт – 0888/78-12-66

НАЕМАМ
ЗЕМЕДЕЛСКА ЗЕМЯ

в община Шабла

ДОБРА РЕНТА
Телефон за контакт –  0888 85 29 54

ВЪЗПОМЕНАНИЕ
На 12 октомври 2026 година 

се навършват 
3 месеца 

от раздялата ни с

ЛЮБОМИР  
ТОДОРОВ  

ТАШЕВ
Като тих спомен, обич и болка

ти остана в сърцата ни!
Мир на душата ти!

От семейство и роднини

ВЪЗПОМЕНАНИЕ
На 9 октомври 2026 година 

се навършват 
8 години 

от раздялата ни с

ЮЛИЯН
СЛАВОВ 

ДИМИТРОВ
Дните минават, но забрава няма!

Скърбим и те носим с много обич в сърцата си! 
Почивай в мир!

От семейство и роднини

ВЪЗПОМЕНАНИЕ
На 3 октомври 2026 г.	 На 18 октомври 2026 г.
се навършиха	 се навършват
3 години	 9 месеца
от смъртта	 от смъртта

на

Костадин	 Евгени
Димитров	 Димитров
Костадинов	 Костадинов

Дните минават неусетно, 
а споменът за вас е все така мил и скъп.

Почивайте в мир!

От майка

ПРОДАВАМ 
дворно място с площ 940 кв. м. 

в регулацията на с. Крапец, 
община Шабла, област Добрич. 

Достъпът до парцела е по асфалтов път, ток и вода на границата.

 Телефон: 0889 044 568

ПРОДАВАМ
НОВА ТРИКОЛКА И ДАМСКИ ВЕЛОСИПЕД

ТЕЛЕФОН: 0885 211 188

ТЪРСЯ ДА ЗАКУПЯ 
парцел в Крапец или Тюленово.

Телефон за връзка: 0887 24 05 69

КУПУВАМ 
ЗЕМЕДЕЛСКА ЗЕМЯ 

в общините Шабла, Каварна, Генерал 
Тошево, Балчик, Тервел, Крушари, 
Варненска и Силистренска област.

Телефони за връзка: 0579 7 70 11, 0885 838 354

НЕДВИЖИМИ ИМОТИ 
ШАБЛА
ИЗКУПУВА 
ЗЕМЕДЕЛСКА 
ЗЕМЯ!
Също съдейства за закупуването и продажбата на 

имоти в община Шабла.
Ако вие имате имот, за който искате да намерите 

най-добрия собственик, или познавате човек, 
който да има такъв имот, можете да се обадите на:

Телефон: 0886/22-85-99

Продавам
20 декара земеделска земя в Шабла;
медна тава за варене на лютеница.

Телефон: 0899 954 471

ЦЕНИ НА ОБЯВИ И РЕКЛАМИ 
ВЪВ ВЕСТНИК „ИЗГРЕВ“:

1 СТРАНИЦА	 0.36 евро /кв.см. 

2 И 3 СТРАНИЦА	 0.26 евро /кв.см.

4 СТРАНИЦА	 0.31 евро /кв.см.

Редакцията на в-к „Изгрев“ благодари на своите читатели! 

Продавам 
ДАМАДЖАНИ – 20 И 25 Л. – 3 БРОЯ,  

БИДОНИ 100 И 120 Л. – 3 БРОЯ,  
ЪГЛОШЛАЙФ, ДРЕЛКА, ел. резачка за дърва и  

др. ел. инструменти. 
Цени по споразумение.

Телефони: 0876 78 39 66, 05747 23 20, с. Ваклино

ТРАУРНА 
АГЕНЦИЯ 
е на разположение 

24/7.
Разполага с камера и 

извършва всички услуги  
по погребението за 

община Шабла.

За връзка: 
0894 619 877

СИЛАТА НА ГРУПАТА: КАК ПОМАГАМЕ НА ДЕЦАТА В ШАБЛА 
ДА ОТКРИВАТ СВОИТЕ РЕСУРСИ И ВЪТРЕШНА СИЛА

В началото на месец август 
успешно приключиха групо-
вите ни срещи с децата от ДГ 
„Дора Габе“ гр. Шабла. В момен-
та продължаваме активната си 
работа с ученици от двете учи-
лища на територията на Общи-
на Шабла.

Благодарение на Проекта 
„Шабленска талантелница“, за-
едно с Памела Димитрова, ус-
пяхме да достигнем до немалък 
брой деца. Преплитайки знани-
ята от преминатите през години 
обучения, практиката ми като 
психолог в ЦОП и методологи-
ята на Терапевтичния Спирален 
метод (TSM) и Психодрамата, 
ние създаваме пространство, в 
което децата да израстват емо-
ционално и да изграждат устой-
чивост.

Един от най-важните ре-
зултати от груповата работа е 
развиването на спонтанността 
– основен психологически фак-
тор, който помага на децата да 
се адаптират много по-лесно и 
гъвкаво към промените в жи-
вота си.

Най-красивото и ценно 
нещо, което се случва по време 
на срещите ни, са дълбоките въ-
трешни осъзнавания (инсайти). 
В сигурна среда децата започват 
да разбират защо понякога вли-
зат в ролята на жертва и най-ва-
жното – научават как постепен-
но да изграждат и активират 
своите лични ресурси.

Колкото и да осъзнаваш на 
ментално ниво, че „не си един-
ственият, който страда“, истин-
ската промяна настъпва в гру-
пата. Там това не е просто сухо 
правило, а живо преживяване 
– виждаш го с очите си и го усе-
щаш физически с тялото си чрез 
подкрепата на връстниците.

Основната ни цел е всяко 
дете:

• Да се почувства истински 

подкрепено и емоционално 
удържано;

• Да разполага със защитена 
среда, в която без страх да спо-
дели своите притеснения и пре-
живяни трудности;

• Да опознае по-дълбоко себе 
си и своите вътрешни сили.

Когато по време на сесиите 
стигнем до темата за емоцио-
налния свят, освен с гнева, деца-
та се запознават отблизо и със 
своите страхове. В днешно вре-
ме забелязваме една все по-чес-
то срещана тенденция – много 
деца срещат сериозни затрудне-
ния в това:

1. Да общуват автентично и 
без прегради;

2. Да разпознават и назова-
ват собствените си емоции и 
страхове;

3. Да реагират градивно, за да 
заявяват и защитават личните 
си граници.

Точно тук идва ролята на 
съвместната ни работа чрез 
преживелищни техники, роле-
ви игри и соматични практики. 
Ние не просто ги учим на тео-
рия за емоциите, а им даваме 
практически инструменти, с 
които да ги преработят в тялото 
и ума си.

Изключително ценен ре-
зултат от тези преживявания е 

доверието, което се изгражда. 
След направените групови се-
сии все повече деца сами търсят 
подкрепа при мен като психо-
лог за индивидуални срещи. Те 
идват, за да споделят за своите 
по-големи страхове, за чувства-
та на усамотение и самота или 
просто за проблеми, които забе-
лязват в ежедневието си и имат 
нужда от някой, който искрено 
да ги изслуша и подкрепи.

Искам да изкажа своята дъл-
бока признателност към Център 
за психологическо консултира-
не и психотерапия „Ариадна“ 
– гр. Велико Търново, които 
щедро дават всичките си зна-
ния и умения на желаещите да 
се развиват в нашата сфера и са 
тръгнали по нелекия път да бъ-
дат стойностни психотерапевти.

Благодарна съм за възмож-
ността да бъда един от първите 
психолози в България, които се 
обучават в техниките и методи-
те на Терапевтичен Спирален 
метод (TSM) с водещи Джошуа 
С. Лий (САЩ) – сертифициран 
психодраматист и експерт по 
социодрама, Ина Хагенбуум ( 
Нидерландия ) – регистриран 
психолог, обучител по TSM, 
психодрама, EMDR, ACT, Ирина 
Груя – психолог, психотерапевт, 
обучител по релационна кому-

никация и Роксана Ницуица 
– TSM фасилитатор, музикоте-
рапевт, Erasmus+ обучител (Ру-
мъния). По този начин нашите 
деца в община Шабла, са едни от 
първите деца на България, кои-
то са се докоснали и са работили 
с метода.

TSM е сравнително нов, кой-
то тепърва набира скорост у 
нас. В неговата философия е за-
легнало изключително важното 
правило: преди човек да докос-
не травмата, той задължително 
трябва да изгради устойчиви 
ресурси. Методът разполага със 
6 специализирани структури, 
които буквално пазят и удържат 
човека по целия му път към из-
целението.

Искрено благодарим на Об-
щина Шабла, на целия екип зад 
Проекта за развиване на талан-
тите, както и на партньорите ни 
от образователните институции 
за доверието.

Отправяме и своя топъл 
призив към всички родители: 
не забравяйте, че емоционално-
то здраве на децата е основата, 
върху която те изграждат целия 
си бъдещ свят. Да научим едно 
дете да разпознава чувства-
та си, да поставя граници и да 
потърси подкрепа, когато му е 
трудно, е най-ценният подарък, 
който можем да му дадем. Кога-
то децата ни се чувстват чути и 
разбрани в дома и в общност-
та, те израстват като уверени, 
здрави и устойчиви личности. 
Срещите ще продължат през 
оставащите месеци на тази го-
дина и цялата следваща.

Христина Радева 
Стоицева, експерт 

образователни дейности 
по проект „Шабленска 

талантелница“ по програма 
Образование, договор 

№BG05SFPR001-2.003-
0047-C01 от 13.05.2026 г.

ПРОДАВАМ ИЗГОДНО 
БЕТОННИ КОЛОВЕ.

Телефон: 0895 460 886
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ПОЕТИЧЕН КЪТ

ИЗПОВЕДТА НА 
ИЗГУБЕНИЯ В МОРЕТО

Години плавам без компас и навигатор. 
От вятъра обикнат, покръстен от дъжда,
в отровните морета за острови тъжа
и виждам само бури в края на водата.

Съдбата смъкна от гърба ми златна кожа,
а голото ми детство разкъсват го сирени.
Със сенките се сливам, сред отливи се рея.
От много път съм стар, на тлеене подложен.

Защо ли болката в света е възкресена?
Потъва тя в ума и с тялото се сраства.
Вдъхнѝ човечност на вселената злощастна,
тревожна плът и кръв от притеснени гени!

Вземи за миг, море, напразния ми опит
и нищо подари ми - нещата ме сломяват.
Така ще се пречистя от космична плява
и пак ще свети фарът в края на потопа.

Денис Олегов
Носител на Специалната награда на Славянска академия 

в VIII издание на НЛК за млади поети „Георги Давидов“ 2026

Приказка за възрастни

СТРАННО НЕЩО Е ЖИВОТЪТ
Бързолетът беше малко по-

едър от селска лястовица. Чер-
ният му костюм със синкави 
отблясъци по крилата се рееше 
смело под покрива на една ста-
ра къща. Там, в неголяма цеп-
натина беше нагласил гнездо-
то си – с листенца, коренчета, 
стъбълца, перушина, козина. 
Цялото това разнообразие от 
материали създаваше уют, пра-
веше часовете на отмора по-си-
гурни. Птицата тихо си стоеше 
в своите покои, когато някакъв 
нахален бръмбар започна да 
сече въздуха около нея. Бързо-
летът не издържа:

Насекомоядният му ин-
стинкт го изкара от топлото 
местенце и го юрна към земни 
блаженства. На птицата й се 
прияде бръмбар, но той не се 
даваше лесно.

С лупинги и всевъзможни 

други подли номера насекомо-
то умело избягваше края си. И 
в настървението си добре да се 
нагости, бързолетът се заби в 
една цепнатина под покрива 
на къщата. И скоро болката 
и страхът му огласиха окол-
ността. Неистовите му вико-
ве привлякоха вниманието и 
на други птици. Настана смут 
сред крилатите. Само една ста-
ра сива врана не загуби само-
обладание. Тя направи някол-
ко кръга, огледа нещастния 
бързолет, заграби го с клюна 
си и рязко го издърпа. И двете 
птици забиха нагоре към виси-
ните: сивата врана се носеше 
като орел, а другата пърхаше 
като врабец. 

Както се казва, може и бър-
зо да летиш, важно е докъде ще 
стигнеш.

Христо Жечев

ПРАЗНИК НА ДУХА, МУЗИКАТА И СЛОВОТО: ГЕОРГИ ДЖИЛЯНОВ 
ПОДАРИ НЕЗАБРАВИМИ ЕМОЦИИ НА ДЕЦАТА В ШАБЛА

На 1 октомври 2026 г. На-
родно читалище „Зора – 1894“, 
гр. Шабла, се превърна в сре-
дище на вдъхновението и 
детските усмивки. В този 
слънчев четвъртък градът от-
беляза уникален троен празник 
— Световния ден на музиката, 
Международния ден на въз-
растните хора и Световния ден 
на поезията.

По инициатива на ЮНЕСКО 
от 1975 г. насам (а у нас от 1980 
г. и като Празник на български-
те певци и музиканти в чест на 
Йоан Кукузел), 1 октомври въз-
величава звуковото изкуство. 
Наред с почитта към приноса 
на възрастните хора, учредена 
от ООН през 1991 г., и славата 
на словесното майсторство, чи-

талището отпразнува деня 
по най-красивия начин — с 
незабравима творческа сре-
ща.

Вдъхновяващ старт на 
новия творчески сезон.

Централно събитие в 
празничния ден бе госту-
ването на забележителния 
български артист, оперен 
певец, детски композитор, 

писател и драматург Георги 
Джилянов. Неговото посеще-
ние беляза и официалното от-
криване на новия творчески 
сезон за децата от Клуб „Пей 
с мен“ към Общински детски 
комплекс (ОДК) – гр. Шабла с 
ръководител Гергана Дафова.

Залата бе изпълнена с лю-
бопитни очи и детски глъч 

благодарение на специалното 
участие на второкласниците и 
третокласниците от СУ „Асен 
Златаров“ с техни начални пе-
дагози Ваня Йорданова и Кра-
симира Камбурова.

Георги Джилянов бързо скъ-
си дистанцията и превърна сре-
щата в увлекателен, интеракти-
вен разговор. С въпроси като 
„Знаете ли какво е лунапарк?“ 
той потопи децата в света на 
въображението. Малчуганите 
показаха завидни музикални 
знания и с лекота разпознаваха 
различни музикални инстру-
менти — тема, близка до автора 
от популярния му детски албум 
„Песни за музикалните инстру-
менти“.

Музиката гостува и  
в ДГ „Дора Габе“

Празничната магия не спря 
дотук. Със съдействието на 
библиотекаря в детски отдел 
към НЧ „Зора – 1894“ Десисла-
ва Петрова, музиката гостува и 
при най-малките възпитаници 
в ДГ „Дора Габе“ – гр. Шабла.

С много любопитство, пеене 
и усмивки децата се докоснаха 
до тайнството на създаването 
на музика. Малките откривате-
ли слушаха с вълнение изпъл-
ненията на специалния си гост 
и научиха колко прекрасен и 
пъстър може да бъде светът на 
изкуството.

Един космополитен артист с 
добруджански корен.

Народно читалище „Зора 
– 1894“ изразява искрената си 
благодарност към Георги Джи-
лянов за подареното време, 
за топлата среща и за това, че 
помогна на децата от Шабла да 
усетят магията на музикалното 
и словотворческото изкуство.

Пожелаваме на малките та-
ланти от Клуб „Пей с мен“, тех-
ните ръководители и учители 
един вдъхновен, успешен и из-
пълнен с творчески завоевания 
нов сезон! Нека музиката про-
дължава да обединява, вдъхно-
вява и носи радост в сърцата на 
всички! 

НЧ „Зора 1894“, Шабла

Денис Олегов: „ЗА ДА СЕ РАЗВИВА ЕДИН ПИСАТЕЛ, ТОЙ 
ТРЯБВА ДА ПОЗНАВА ГОЛЕМИТЕ СВЕТОВНИ ОБРАЗЦИ.“

На 27 август 2026 година, когато Шабла чества 57 години 
от обявяването си за град, беше избран осмият лауреат на На-
ционалния литературен конкурс (НЛК) на името на нашия съ-
гражданин и поет „Георги Давидов“.

Авторитетно жури в състав: Елка Няголова (председател) 
– поетеса, преводач, издател, председател на Славянска лите-
ратурна и артистична академия и главен редактор на списа-
ние „Знаци“, Надя Попова – поетеса, преводач на художествена 
литература, литературен критик и главен редактор на вест-
ник „Словото днес“ и Мариян Жечев – кмет на община Шабла 
и патрон на конкурса отличи трима участници – лауреатът 
Василена Петкова, Денис Олегов и Александър Петров – полу-
чиха специални награди.

В настоящия брой ще ви срещнем с Денис Олегов – поет, пре-
водач и журналист от София, основател на литературен клуб 
и издателство, автор на няколко поетични книги, носител на 
национални литературни отличия, включително престижна-
та Национална награда за поезия „Владимир Башев“. 

Още за него, в редовете по-долу:
Изгрев – Здравейте Денис. 

Вие сте млад човек, само на 28 
години, но със завидни пости-
жения в областта на литерату-
рата. Бихте ли разказали нещо 
за себе си?

- Биографията ми не е тай-
на, човек лесно може да намери 
всичко за мен в интернет. Бих 
споделил, че се надявам годи-
ната ми на раждане да не бъде 
по-важна от това, което правя 
и което пиша. Все повече ос-
тавям текстовете да говорят 
вместо мен, макар че е ясно, че 
авторът трябва да се покаже, за 
да бъде възприет от читателите. 
Работя в издателство “Отвъд 
кориците” и се борим да дадем 
шанс на нови имена. Една от 
причините е, че по пътя си съм 
се сблъсквал със стотици труд-
ности и когато видя талантлив 
човек, ми се иска той по-лесно 
да успее в творчеството си. 

Изгрев – Откъде научихте 
за нашия конкурс. За първи 
път ли участвате в него?

- Старая се да съм инфор-

миран за всички конкурси, 
тъй като в сайта на “Отвъд ко-
риците” всеки месец пускаме 
информационен бюлетин. За 
“Георги Давидов” знам поне от 
десетина години, а и ценя ви-
соко поетите София Милева и 
Веселин Веселинов, които са го 
печелили. 

Участвал съм и в предиш-
ни издания, без успех. Темата 
за морето е предизвикателна и 
трудна за мен – то присъства 
рядко в моите стихове. А и след 

като Александър Геров е напи-
сал, че “морето е самата смърт”, 
аз едва ли мога да го опиша по-
добре.  

Изгрев – Вие сте преводач и 
поет. Кое ви носи повече удо-
влетворение?

- Фил Колинс казва, че е ба-
рабанист, който понякога пее. 
Така и аз съм преводач, който 
понякога пописва. Истината е, 
че за мен едното не може без 
другото – за да се развива един 
писател, той трябва да познава 
големите световни образци. За 
мен това става най-лесно чрез 
превода, защото ми позволява 
да “разкостя“ текста и да вник-
на в него на по-дълбоко ниво. 

Изгрев – Какво младите 
хора откриват в „Отвъд кори-
ците“? Как се роди идеята за 
откриването на клуба?

- Може би първият въпрос 
е към тях, защото аз не мога 
да отговоря вместо друг човек. 
“Отвъд кориците” възникна 
като клуб, но от две години е 
издателство. Като ученици не 
срещнахме подходяща среда 
за изразяване и затова си на-
правихме своя. Стараем се да 
избягваме шаблони при писане 
и поради тази причина офици-

алният литературен живот ни 
приема трудно. Клубът имаше 
своите успехи и от него излязо-
ха много интересни автори. Но 
по обективни световни причи-
ни периодът 2020-2021 г. беше 
много труден за нас и постави-
хме всичко на пауза. Вече през 
2024 г. регистрирахме издател-
ството със същото име с цел да 
правим нещата много по-про-
фесионално. 

Изгрев – Носител сте на 
много литературни награди и 
отличия. Върху какво работи-
те в момента?

- Спрял съм да броя награ-
дите и се отнасям спокойно 
към тях. Вече започна новото 
издание на моя онлайн курс 
“От идея до премиера”, в който 
подготвям пишещите за лите-
ратурния живот. Надявам се 
скоро да завършим редакция-
та върху новата книга на поета 
Ивалин Николов – вълнуващо 
четиво за романтичните души; 
през следващата година очак-
ваме и книгите на две дебюти-
ращи писателки.

Изгрев – Благодаря Ви за 
този разговор и до нови твор-
чески вдъхновения!

Йорданка Радушева
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КАМПАНИЯ ЗА СЪБИРАНЕ НА 
НЕПОТРЕБНИ ЕЛЕКТРОУРЕДИ

На 22 октомври 2026 година 
(четвъртък) „Елтехресурс” АД, 
съвместно с oбщина Шабла, 
организират кампания за съ-
биране на излязло от употре-
ба електрическо и електронно 
оборудване във всички населе-
ни места от общината. 

Гражданите и фирмите мо-
гат да се освободят от нерабо-

тещите си електроуреди (печки, 
хладилници, перални, телеви-
зори, компютри и др.) с пред-
варителна заявка за извозване, 
подадена до 21 октомври 2026 
година (сряда) включително, на 
безплатен национален телефон 
0800 14 100 и на номер 0885 77 
00 41, както и на електронен ад-
рес order@makmetal.eu.

ШАБЛА ИМА СВОИТЕ ВИЗИОНЕРИ, 
НО ТРЯБВА ДА ГИ ПОКАЖЕМ!

Кои са хората, компаниите 
и инициативите, които проме-
нят община Шабла към по-до-
бро?

Сега е моментът да ги пока-
жем!

Националният конкурс „Ви-
зионери на регионите“ търси 
личности, компании и орга-
низации с реален принос към 
развитието на българските ре-
гиони.

Категориите са: Бизнес ви-
зионер, Социално въздействие, 
Културно развитие, Семеен 

бизнес и Local Hero.
Номинирайте човек, бизнес 

или инициатива от Шабла, кои-
то заслужават признание!

Крайният срок е 23 октом-
ври. Участието е безплатно.

Нека покажем, че Шабла има 
хора с идеи, смелост и кауза!

Номинации: https://manager.
bg/events/vizioneri-na-regionite

Вашата номинация може да 
даде национална сцена на чо-
век, който всеки ден прави Ша-
бла по-добро място.

Община Шабла

БАСКЕТБОЛНА СЪБОТА 
ЗА МАЛКИ И ГОЛЕМИ

На 26-ти септември се със-
тоя баскетболното меропри-
ятие Стрийтбол къп 3х3. За 
жалост, събитието се проведе в 
Спортна зала гр. Шабла вместо, 
както беше планирано по-рано, 
в училищния двор . Това оба-
че не попречи да се съберем и 
забавляваме на фона на хубава 
музика, лично подбрана от во-
дещия Калоян Георгиев.

Участие взеха отбори от Ша-
бла, Каварна, Генерал Тошево и 
Добрич в различни възрастови 
групи. Те играха  „всеки срещу 
всеки“ и дадоха всичко от 
себе си, за да покажат не 
само умения, но и спорт-
сменска игра. За съжале-
ние към отборите на Ша-
бла липсваше такъв при 
момчетата до 14 годишна 
възраст и сега е момента 
да подканим подраства-
щите да опитат този кра-
сив спорт и да се присъе-
динят към баскетболната 
общност.

След изиграните мачо-
ве и преди финалите беше 
организирана игра, в коя-
то да се включи и публи-
ката, а наградите бяха две 
страхотни баскетболни 
топки за най-добрите 
стрелци.

Към отборите на момиче-
тата се включиха и два отбора 
жени, и в тази група се изи-
граха 12 мача, които определи-
ха финалите. „Трите шматки“ 
– Добрич се изправиха срещу 
„Жълтите патета“ – Добрич и с 
убедителна победа с 14:8 „Трите 
шматки“ взеха купата.

На финала се изправиха 
„Тройка кебапчета“ – Добрич 
срещу „Старбол“ – Каварна при 
момчетата до 14 години. Купа-
та отиде при добричкия отбор. 
Финал при момчета над 14 го-

дини изиграха „Акули“ – Ша-
бла срещу „Дрийм тийм“ – Ген. 
Тошево, като последните спече-
лиха двубоя. 

На края се включиха двата 
мъжки отбора: „Каварна бас-
кет“ и „Треньорите“ – Шабла. 
Мача беше изключително ат-
рактивен и интересен, а побе-
дители станаха „Треньорите“ 
от Шабла с резултат 10:15. Мла-

дежите от „Дрийм тийм“ пък 
решиха да предизвикат мъжете 
от Каварна и ги победиха убе-
дително с 15:8.

Съдии бяха Александър 
Иванов, който е треньор на де-
цата от Шабла и Йордан Павлов 
– председател на БК „Акули 
Шабла“, а наградите бяха връче-
ни от членове на управителния 
съвет на клуба. Благодарности 
към всички любители и фенове 
на баскетбола, на всички учас-
тници  и организатори. Нека не 
забравяме, че спортът е здраве, 
дисциплина и забавление, а 
един съботен ден може да бъде 
различен и да премине с много 
настроение и емоции.

БК „Акули Шабла“

Андон Царев – мениджър (масов футбол) към БФС.

ФК „Калиакра“ Каварна – отборът-победител.

ПЪРВИ ПРАЗНИК НА ПЛАЖНИЯ ФУТБОЛ
На 26 септември 2026 годи-

на, централният плаж на Шабла 
посрещна първото по рода си 
състезание по плажен футбол 
в града. Четири отбора — ФК 
„Кария Шабла“, ФК „Калиакра“ 
Каварна, ФК „Академик“ Варна 
и ФК „Морски звезди“ — изи-
граха шест мача край морето! 

Събитието се проведе съв-
местно с Български футболен 
съюз (БФС) по програмата 

Grassroots на УЕФА. За нас този 
ден е начало: тепърва ще разви-
ваме плажния футбол в Шабла 
и ще създаваме още възмож-
ности децата да играят и да оп-
итват нещо ново край морето. 

Благодарим на децата, тре-
ньорите, родителите и всички, 
които бяха част от тази събота. 
Давайте, деца на изгрева! Иг-
райте с дух, борете се с чест! 

ФК „Кария“ Шабла

ЖИТЕЛИ НА ОБЩИНАТА ОТБЕЛЯЗАХА МЕЖДУНАРОДНИЯ 
ДЕН НА ВЪЗРАСТНИТЕ ХОРА

Всяка година на 1 октомври 
жителите на община Шабла от-
белязват Международния ден 
на възрастните хора.

Със съдействието на Община 
Шабла възрастни жители от град 
Шабла и села на общината се 
събраха, за да отбележат заедно 
своя празник. В местен ресто-
рант, край морския бряг, над 200 
представители на златната въз-
раст се събраха заедно за раздум-
ка, веселие и добро настроение.

Първият поздрав към при-
състващите отправи Мария 
Димитрова – председател на 
общинската организация на 
Съюза на пенсионерите 2004.

Сред гостите на празника 
бяха кметът на община Шабла 
Мариян Жечев и председателят 
на Общинския съвет д-р Йор-

данка Стоева. Те поздравиха 
възрастните хора, посветили 
живота си на професионално-
то си развитие, създаването на 
семейство и отглеждането на 
деца, внуци и правнуци.

„Вие сте нашите самодейци, 
които участвате в общинския 
културен календар и просла-
вяте общината с изпълненията 
си. Вие сте носители на мно-
го награди и отличия. Вие сте 
примерът и мъдростта, а съве-
тите, които ни давате всеки ден, 

са безценни“, обърнаха се към 
тях гостите на празника.

От ръководството на общи-
ната Мария Димитрова получи 
специален албум, в който да 
съхранява грамоти, снимки и 
скъпи спомени. Знак на внима-
ние към нея засвидетелстваха 
и представителите на Клуба на 
пенсионера в село Крапец.

Беше прочетен поздравите-
лен адрес от кмета на село Ду-
ранкулак Веселин Йорданов. 

Надя Иванова – председател на 
клуб „Будител“, също поздрави 
присъстващите и им пожела 
здраве, дълголетие и още много 
щастливи мигове заедно.

Кметът Мариян Жечев и 
председателят на Общинския 
съвет д-р Йорданка Стоева по-
лучиха картини, дело на учи-
тели-пенсионери. Творбите са 
изработени от природни мате-
риали и са създадени с много 
вдъхновение.

На всички юбиляри бяха 
връчени грамоти и цветя с по-
желание за дълголетие, спо-
койни дни и живот, изпълнен с 
внимание, уважение и подкре-
па.

Светла Атанасова – дългого-
дишен учител, зарадва при-
състващите със свое стихотво-
рение.

След официалната част 
празникът продължи с танци, 
веселие и много настроение. 
Специален поздрав към въз-
растните хора отправиха и 
мажоретките от състава при 
Общинския детски комплекс с 
ръководител Гергана Дафова, 
които впечатлиха всички с пре-
красните си изпълнения.

Празникът се превърна в 
поредната среща, която събра 
поколения, приятели и съмиш-
леници и показа, че младостта 
е преди всичко състояние на 
духа. 

Изгрев

Кметът на общината и председателят на Общинския съвет с 
90-годишната Екатерина Стоянова от с. Тюленово.

Приветствие от Мария Дими-
трова.

Поздрав за празнуващите от децата при ОДК.
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