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ПРОУЧВАНЕ НА ПРИЧИНИТЕ И ЕФЕКТИТЕ ОТ ФИЗИЧЕСКОТО БЕЗДЕЙСТВИЕ 
                                                                                                                                                                           ТРАНСГРАНИЧНА ЗОНА 
РУМЪНИЯ-БЪЛГАРИЯ ПЛАН С МЕРКИ ЗА БОРБА С ФИЗИЧЕСКОТО  ОБЕЗДВИЖВАНЕ
                                                                                                                                                                     ЗА ПОДОБРЯВАНЕ НА 

                                                                                                                                                                             ЗДРАВОСЛОВНОТО 

                                                                                                                                                          СЪСТОЯНИЕ НА

                                                                                                                                                                НАСЕЛЕНИЕТО ОТ  

ТРАНСГРАНИЧНАТА ЗОНА  
В рамките на проект  « Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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Проучване
Цели
Описание  на поведението, свързано с движението, предпочитанията, мотивациите и бариерите, които влияят върху физическата активност.Описание на самооценките на здравния статус и на физическото състояние.
Методология
Методология за извършване на социологическо проучване. Социалогическотоо проучване, проведено в рамките на проекта бе изпълнено чрез използване на количествен метод - сондаж.
Използвания метод в Шабла  в рамките на проекта бе изпълнен чрез прилагане на количествен метод – анкетно проучване.Количественото изследване бе  предпочетено, защото предлага възможност за идентифициране на доминиращите нагласи и сегментиране по социо-демографски категории.В допълнение към количествения метод, използван в община Шабла, в Хършова бе използван  качествения метод на задълбочените интервюта.
Този метод е избран за изясняване на някои резултати, получени чрез количествения метод и за разкриване на важна информация в изпълнение на предложения план за действие.
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Методология
Структурата, основните показатели и темите на въпросника бяха базирани на набор от инструменти, разработени и приложени в проучването на Евробарометър от 2016 г. за физическата активност в България и ЕС.
Въпросникът беше изготвен в сътрудничество  на двете страни, участващи в проекта - румънската  и българската страна, което доведе до едни и същи въпроси, използвани при изследването. Целта на съвместния въпросник беше да се сравнят и оптимизират получените резултати, както и да се затвърдят резултатите от анкетата.
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ХЪРШОВА
Проучването бе проведено в района на Хършова с две невероятностни извадки:
• 108 субекта, чрез самостоятелно прилаган въпросник
• 236 субекта, чрез online въпросник
Бяха събрани социално-демографски данни (пол, възраст, професия) чрез двата въпросника.
Онлайн въпросникът съдържаше подгрупа от въпросите в отпечатания въпросник и въпросите с номера I, IX, X, XII, XIII, XVI- XX от него.
Резултатите, представени в доклада, са изчислени, където бе възможно и при двете  представителни извадки.

344 участници отговориха на общите въпроси, а на останалите, представени само в печатна форма, 108 субекта. Максималната грешка  на проучване за случайна извадка от 344 субекта е ±5.2%, а за 108 субекта е ± 9.4%.
Данните са събрани през май 2018 г. по метода "снежна топка" и чрез онлайн промотиране.
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ШАБЛА
Използва се методът на представителната извадка по квоти, чрез  зачитане на демографската структура на местното население. Проучването е проведено с 434 респондента - жители на община Шабла.Извадката бе  структурирана като точна проекция на генералната съвкупност  по демографските признаци - възраст и пол. Това даде възможност за осъществяване на надежден количествен анализ по разрезите на основните класификационни признаци. При изпълнение на извадката от всяко домакинство се интервюира само едно лице, отговарящо на изискванията по отношение на целевата група и процедурата за подбор на респонденти. Този подход също гарантира надеждност на подбора и представителността на данните, като предотвратява рисковете от изкривяване на данните.
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ПРОУЧВАНЕ НА ДЕМОГРАФСКИ ДАННИ

С               СТАТИСТИКА ХЪРШОВА
Пол
В изследването разпределението по пол в района на Шабла е 38.9% мъже и 61.1% жени, а в района на Хършова делът от анкетираните от мъжки пол е 46.2%  и 53.8% от респондентите са от женски пол.
Забелязваме, че дяловете са сходни, а причината за по-големия брой анкетирани жени  с няколко процента и в двата региона се дължи на по-високата степен на реакция нa жените при такива проучвания.
61,1%


38,9%
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 STUDIU PRIVIND CAUZELE SI EFECTELE INACTIVITATII FIZICE
IN SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIEI IN ZONA TRANSFRONTALIERA
in cadrul proiectului «Здраве без граници чрез спорт и сътрудничество – обединени в борбата срещу болестите / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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ПРОУЧВАНЕ НА ДЕМОГРАФСКИ  ДАННИ
Възраст
По отношение на разпределението по възраст в района на Шабла, около една трета от населението (28%) е над 65 години, следвано от възрастови групи 50-65 г. (25%) и 30-49 години (26%),  докато младите са едва около 20%, като тази сегментация се открива и в структурата на населението от 2011 година.
По отношение на разпределението по възраст  в района на Харшова забелязваме съвсем друга сегментация, тъй като извадката е различна, делът на младите хора на възраст до 39 години е само 73,2% от респондентите, и само 26,8% над 39 години, като тази сегментация се открива и в структурата на населението на Хършова, според последното преброяване,извършени от Националния статистически институт през 2011 г., като по този начин 76,78% е делът на населението до 40 години, и само 23,22% над 40 години 
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STUDIU PRIVIND CAUZELE SI EFECTELE INACTIVITATII FIZICE
IN SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIEI IN ZONA TRANSFRONTALIERA
По проект «Здраве без граници чрез спорт и сътрудничество – обединени в борбата срещу болестите / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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ПРОУЧВАНЕ НА ДЕМОГРАФСКИ  ДАННИ
Заетост
Повече от половината от респондентите в региона Шабла са служители (55%), следващият сегмент  са пенсионерите, които заемат  дял от 28,5%.Студентите, участвали в проучването, са 11.8%, а безработните - 3.9%.Поради възрастовата разлика на извадката, в района на Харшова,  от гледна точка на заетост, основният дял е зает от студенти - 44.4%, следвани от служителите с 38.6%, и 13.1% от домакини и безработни, като пенсионерите имат малък дял от само 3,5%

Професионален статус:
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I. Колко често спортувате или правите гимнастика?
ДАННИ ХЪРШОВА
Проучването сред гражданите на Шабла за тяхната физическа активност показва, че повечето от тях рядко упражняват или се занимават с конкретен спорт (46,8%), а 8,5% заявяват, че не упражняват нито един вид спортна дейност.
Мъжете твърдят, че имат значително по-висока активност, докато жените казват, че извършват физически упражнения или упражняват спорт по-рядко. Хората на възраст между 20 и 29 години практикуват специфични спортове по-често от другите. Сред най-активните са младите хора в училищна възраст. Това е резултат както от наличието на спортни дейности, организирани в училищата, така и от наличието на повече свободно време сред най-младите. Физически активните лица и тези, които практикуват определен спорт, имат значително по-добро здраве от останалите анкетирани. Голям процент от тях споделиха, че се чувстват силни и са имали добро здраве през последните 30 дни.Въпреки че хората в Шабла като цяло практикуват по-малко спорт, тяхната обща физическа активност е висока - главно чрез колоездене, танци, градинарство и др..
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I. Колко често спортувате или правите гимнастика?

ДАННИ ХЪРШОВА
Проучването, проведено сред граждани на Хършова относно тяхната физическа активност показва, че повечето от тях правят физически упражнения или упражняват някакъв спорт  редовно или почти редовно (53,2%).Съществува обаче значителен процент от 45,6%, които  непостоянно извършват физически упражнения или не участват в никакъв спорт. Очевидно е, че процентът се формира от дела на младите хора, които са участвали в анкетата, тъй като те са по-активни, с повече желание  и повече свободно време и спортни занимания.
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II. Колко често извършвате други видове физическа активност (колоездене, танци, градинарство и др.)?
Въпреки че хората в Шабла като цяло практикуват по-малко спорт, тяхната обща физическа активност е висока - главно чрез колоездене, танци, градинарство и др. Начинът на живот в града и спецификата на населените места позволяват повишена физическа активност чрез колоездене, танци и градинарство. 40,3% съобщават, че редовно участват в различни физически дейности, а 30,2% го правят почти редовно. Тук разликите между половете са значително по-ниски, въпреки че мъжете са малко по-активни от жените.
Отново най-активни са мнозинството млади хора на възраст между 20 и 29 години, както и някои от по-възрастните (между 50 и 65 години), които често предпочитат градинарството като начин да прекарват свободното си време. За разлика от предишния въпрос тук намираме, че хората, които смятат теглото си прекалено голямо, често се занимават с различни физически дейности като колоездене, танци и градинарство, за разлика от другите. Хората, които мислят, че имат лошо здраве, също са физическата по-активни
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II. Колко често извършвате други видове физическа активност (колоездене, танци, градинарство и др.)?
Това вероятно е свързано с желанието им да подобрят общото си състояние и тонус чрез физическа активност.
Тенденцията да се удоблетвори желанието за здраве  и чувството за сила на тези, които спортуват редовно, също може да се види тук. В това отношение общинските планове за създаване на спортно съоръжение ще осигурят достатъчно условия за поддържане на физическата активност на местното население.
В сравнение с данните за България и ЕС,  Шабла има относително същите нива на редовна физическа активност. Разликите отново се потвърждават от факта, че жителите на Шабла имат по-висока физическа активност по отношение на дела на населението, което редовно практикува  колоездене, танци или градинарство.
В случая с жителите на Хършово се установява, че процентът на тези, които извършват често физически дейности от друго естество  е 62,1%,    рядко 31,5%,   и само много малък процент от само 6,5% не участват в такива дейности.
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III. През последните 7 дни, колко дни сте имали енергична физическа дейност, като повдигане на тежки предмети, копаене, аеробна гимнастика, скоростно бягане, бързо каране на велосипед и т.н.?
Респондентите от района на Хършова твърдят, че 69,4% от тях са имали енергична физическа активност като повдигане на тежки предмети, копаене, аеробика гимнастика,  скоростно бягане, бързо каране на велосипед, един много висок процент, от които 36,1% са извършвали този вид дейност 1-3 дни / седмица, останалата част през цялата седмица.Тези проценти показват интензивна физическа активност, която също се отразява   на здравето на респондентите, като 63,2% потвърждават, че имат добро и много добро здравословно състояние. 
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STUDIU PRIVIND CAUZELE SI EFECTELE INACTIVITATII FIZICE
IN SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIEI IN ZONA TRANSFRONTALIERA13
Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases orderless health through sport and cooperation
funded from the program INTERREG V A – Romania – Bulgaria
III. През последните 7 дни, колко дни сте имали енергична физическа активност, като повдигане на тежки предмети, копаене, аеробна гимнастика, скоростно бягане, бързо каране на велосипед и т.н.?
Почти 40% от респондентите в района на Шабла са имали  нтензивна физическа дейности от 1 до 3 дни през последната седмица, а 30.6% между 4 и 7 дни. Това потвърждава тяхното високо ниво на активност по отношение на спортните дейности, в които участват. И тук, най-много активните хора са на възраст между 20 и 29 години и  учениците, особено през уикенда, в сравнение с другите възрастови групи.
Както се очакваше, с най-малка интензивна  физическа активност са  тези на възраст над 65 години и тези с лошо здраве. Въпреки това, те също имат присъствие и участват в интензивни дейности.
Статистиката ясно показва, че хората, които имат повишена физическа активност по-често от останалите, считат това за нормално, докато обратното - тези, които не извършват интензивни физически усилия са повечето пъти от  групата с по-голямо тегло.
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STUDIU PRIVIND CAUZELE SI EFECTELE INACTIVITATII FIZICE
IN SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIEI IN ZONA TRANSFRONTALIERA
in cadrul proiectului «Здраве без граници чрез спорт и сътрудничество – обединени в борбата срещу болестите / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases orderless health through sport and cooperation
funded from the program INTERREG V A – Romania – Bulgaria
III. През последните 7 дни, колко дни сте имали енергична физическа дейност, като повдигане на тежки предмети, копаене, аеробна гимнастика, скоростно бягане, бързо каране на велосипед и т.н.?
Респондентите, които се идентифицират като хора с наднормено тегло по-често, отколкото  останалите нямат голямо натоварване в ежедневието си.Стимулирането на общата физическа култура е жизнено важно и може да допринесе за това да се подобри здравето на жителите на общната, включително с коригиране на теглото им.
За разлика от общата ситуация в България и ЕС, където повече от половината от респондентите, участвали в аналоговото проучване  казват, че не са извършвали интензивна физическа активност в нито един ден от седмицата, жителите на Шабла, които не извършват интензивна физическа активност са значително по-нисък процент.
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STUDIU PRIVIND CAUZELE SI EFECTELE INACTIVITATII FIZICE
IN SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIEI IN ZONA TRANSFRONTALIERA
По проект  «Здраве без граници чрез спорт и сътрудничество – обединени в борбата срещу болестите / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases orderless health through sport and cooperation
funded from the program INTERREG V A – Romania – Bulgaria
IV. Като цяло, в дните, когато упражнявате енергична физическа дейност, колко общо време го правите?
В случая на жителите от Хършова 69,4% от анкетираните прекарват повече от два часа на ден, когато се занимават с интензивна физическа дейност. В района на Шабла 21,9% от респондентите прекарват повече от два часа на ден, като се занимават с интензивна физическа дейност.Това са хора над 30-годишна възраст и тези, които смятат, че теглото им е голямо.С такава продължителност е интензивната физическа активност, основно на здравите хора.
В случая на жителите на Харшова, само 12% от анкетираните отделят повече от два часа на ден да занимават с физическа активност, като процентът е почти половината от този в района на Шабла. Вместо това хората, които се занимават с интензивна физическа активност в Харшова (25%) е с 30% по-голям от този от Шабла (18.7%), като  половината са от мъжки пол  и под 50-годишна възраст.
STUDIU PRIVIND CAUZELE SI EFECTELE INACTIVITATII FIZICE
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IN SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIEI IN ZONA TRANSFRONTALIERA
in cadrul proiectului «Здраве без граници чрез спорт и сътрудничество – обединени в борбата срещу болестите / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
16
IV. Като цяло, в дните, когато упражнявате енергична физическа дейност, колко общо време го правите?
Около един час и половина изразходват 16,8% от респондентите от община Шабла   и 13,9% от района на Харшова, почти еднакви проценти, младите хора на възраст под 29 години най-често дават този отговор, както и безработните и студентите.
Хората, които оценяват теглото си като по-малко от необходимото, обикновено прекарват по-малко от час и половина в интензивни тренировки, докато тези, които смятат, че теглото им е прекалено, надвишават по-често това време.
Влошаването на здравето оказва влияние върху продължителността на  интензивните тренировки. Почти всички анкетирани с много лошо здраве отделят само 30  или по-малко минути.Тези с отлично здраве  обикновено прекарват между 31 и 90 минути на ден.
Тенденция за продължителността на интензивна физическа активност в Шабла е подобна на продължителността на трениране, отчетено в подобно проучване в България и в ЕС.
STUDIU PRIVIND CAUZELE SI EFECTELE INACTIVITATII FIZICE
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IN SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIEI IN ZONA TRANSFRONTALIERA
in cadrul proiectului «Здраве без граници чрез спорт и сътрудничество – обединени в борбата срещу болестите / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
17
IV. Като цяло, в дните, когато упражнявате енергична физическа дейност, колко общо време го правите?
Делът на тези, които тренират повече от 2 часа на ден в Шабла, е по-висок от средния за ЕС и България, а  хората казват, че причините за такова дълго трениране са най-често подобряване на здравето, забавление и подобряване на физическото състояние.
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in cadrul proiectului «Здраве без граници чрез спорт и сътрудничество – обединени в борбата срещу болестите / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
18
V. През последните 7 дни, колко дни сте имали умерена физическа активност, като например носене  на леки тежести, колоездене с нормална скорост  и т.н. ? (моля, не включвайте ходенето пеша)
При леко увеличение се наблюдава, че процентите са относително същите  като тези на въпрос № III, съответно 76.6% от респондентите в района на Хършова заявиха, че са правили извършвали умерена физическа дейност, като например носене на леки товари, колоездене при нормални темпове, а по отношение на дневното разпределение наблюдаваме, че по-висок процент от респондентите, съответно 43% имат умерена физическа активност в продължение на 4-7 дни. Дори ако физическата активност е по-малко интензивна, броят на хората, които я упражняват, е по-висок от тези с интензивна активност.Противно на данните от Евробарометър, които показват конкретни резултати по отношение на половите и възрастовите различия на населението на Румъния по отношение на много рядка или несъществуваща физическа активност и спорт, 60% от румънското население не практикува физическа активност или спорт, а в град Хършова се отбелязват  76,6%, които  говорят за постоянна  умерена физическа активност.
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19
V. През последните 7 дни, колко дни сте имали умерена физическа дейност, като например носене  на леки тежести, колоездене с нормална скорост  и т.н. ? (моля, не включвайте ходенето пеша)
36,1% са имали умерена физическа активност между един и три дни в седмицата, такъв отговор са дали хората с много лошо здравословно състояние и като цяло тези, които смятат, че теглото им е недостатъчно.
Респондентите посочват, че се чувстват напълно слаби, но също така прекарват между 1 и 3 дни умерена физическа активност на седмица. Онези, които редовно практикуват спортове, са около 30%, така че мъжете и безработните жители на общността прекарват по често от 4 до 7 дни в умерено трениране.
Представителите на  половината от женския пол от извадката често не  отделят  един ден през седмицата за такива дейности, както и тези на възраст между 50 и 65 години.
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по проект «Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
20
V. През последните 7 дни, колко дни сте имали умерена физическа дейност, като например носене  на леки тежести, колоездене с нормална скорост  и т.н. ? (моля, не включвайте ходенето пеша)
Интересното е, че хората с прекомерно тегло имат много по-слаба активност от тези с нормално тегло. Днес наднорменото тегло, причинено от заседналия начин на живот и лошото хранене, е здравословен проблем както за България, така и за много други страни в Европа.Излишните килограми и липсата на упражнения могат да причинят много заболявания - диабет, хипертония, сърдечни заболявания и други.Това потвърждава необходимостта от създаване на условия за спорт, защото причината за липсата на физическа активност са недостатъчните условия за спорт в района - спортни зали, подходящи терени и специализиран персонал (треньори, инструктори и т.н.).
Що се отнася до умереното седмично трениране, Шабла може да се конкурира с ценностите на ЕС, а не с тези за България, където те са по-малки.
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Проучване относно причините и ефектите от физическото бездействие
С цел подобряване на здравословното състояние на населението
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по проект  «Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
21
V. През последните 7 дни, колко дни сте имали умерена физическа активност, като например носене  на леки тежести, колоездене с нормална скорост  и т.н. ? (моля, не включвайте ходенето пеша)
Като цяло тенденцията е жителите на Шабла да предпочитат да прекарват между един и три дни за умерена физическа активност и рядко да тренират между 4 и 7 дни в седмицата. С умерена физическа активност са безработните, които вероятно имат повече време за такива дейности. В района на Шабла само 36,1% са имали умерена физическа активност между 1и 3 дни в седмицата, като това са хора с много лошо здраве и като цяло тези, които смятат, че теглото им е недостатъчно.
Респондентите, които посочват, че се чувстват напълно слаби, също са имали между 1 и 3 дни умерена физическа активност на седмица.Онези, които редовно практикуват спортове  са около 30%, повечето от тях мъже и жители на общността, които прекарват от 4 до 7 дни в умерено трениране.
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STUDIU PRIVIND CAUZELE SI EFECTELE INACTIVITATII FIZICE
IN SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIEI IN ZONA TRANSFRONTALIERA
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in cadrul proiectului «Здраве без граници чрез спорт и сътрудничество – обединени в борбата срещу болестите / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
22
VI. Обикновено, в дните когато упражнявате умерена физическа дейност, общо колко време отделяте за това?
За умерена физическа активност анкетираните в района на Шабла прекарват най-много от  31 до 60 минути на ден (21,1%), такъв отговор е даден  от повечето мъже и лица на възраст 20-29 години. Подобен процент (19%) е тренирането, което продължава повече от 2 часа, където преобладават мъжете и безработните.30 минути или по-малко умерена физическа активност   извършват ежедневно   17,8% от респондентите, предимно по-млади от 19-годишна възраст, студенти и отново хора с лошо здраве.Забелязва се, че в района на Хършова процентът е значително по-нисък, само 14% са тези, които отделят повече от един час за умерена физическа активност, като мнозинството от тях отделят по-малко от 60 минути от времето си за такива дейности, съответно 57%.Хората в добро здраве прекарват по-голямата част от времето си между 31 и 60 минути на ден за умерена физическа активност. Студентите прекарват до около един час на ден, безработните и работещите обикновено  между 31 и 60  минути, а пенсионерите най-често около 30 минути.
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 от  91 до 120 минути

 повече от  2 часа на ден
Не упражнявам интензивна физическа дейност ежедневно                                                                                                                                      
Не мога да преценя


8,5%
9,4%

ДАННИ ХЪРШОВА
ДАННИ ШАБЛА
17,8%
21,1%
12,8%
19,0%
11,4%
[image: image26.png]0%

s08%
25% 50%

a0 51 moute [l 190 mnute
3150 minute [ o1-120 mnute

5%

peste 120 mnute
nu e cazul

7%

NSNR



0,0%
5,0%
10,0%
15,0%
20,0%
25,0%
STUDIU PRIVIND CAUZELE SI EFECTELE INACTIVITATII FIZICE
IN SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIEI IN ZONA TRANSFRONTALIERA
in cadrul proiectului «Здраве без граници чрез спорт и сътрудничество – обединени в борбата срещу болестите / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
23
VI. Обикновено, в дните когато упражнявате умерена физическа дейност, общо колко време отделяте за това?
Отново хората с наднормено тегло прекарват най-малко време сред респондентите.
Тенденцията за предпочитания за по-кратко  трениране е една и съща за България, ЕС и Шабла, тук   заслужава да се отбележи, че в Европейския съюз продължителността на умерено трениране над 2 часа е по-непопулярна в сравнение с резултатите за България и Шабла.
Това вероятно е в голяма степен резултат от възникващата култура, свързана с така наречения уличен  фитнес, която включва подготовка на открито и изисква относително малко съоръжения.

Обратното, общата липса на такава умерена физическа активност е по-изразена в Шабла.


30 или по-малко минути 

от 31 до 60 минути

 от 61 до 90 минути

 от  91 до 120 минути

 повече от  2 часа на ден
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VII. През последните 7 дни, колко дни сте вървели не по-малко от 10 минути без прекъсване?
Общо 85% от жителите на Шабла  вървят най-малко 10 минути на ден в повечето дни от седмицата. По-малко от 50% от изследваното население заявяват, че са вървели поне 10 минути непрекъснато от 4 до 7 дни през изминалата седмица.
Това може да се обясни с особеностите на населеното място, тъй като в по-малките населени места обикновено общественият транспорт не е необходим, разстоянията са относително кратки и хората ходят пеша.Този отговор е даден главно от жени и лица на възраст под 19 години. 33,2% казват, че това се случва  от 1 до 3 дни, а 6,3% не са вървели въобще.
За останалата част,   хората на възраст между 20 и 29 години твърдят, че са се разхождали най-малко 10 минути между един и три дни, а тези на възраст между 30 и 65 години са  правили това главно от 4 до 7 дни през последната седмица.


60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%


33,2%


52,4%

ДАННИ ХЪРШОВА
ДАННИ ШАБЛА
8,1%
Хората в пенсионна възраст също предлагат най-честият отговор между 4 и 7 дни, но те са и най-често срещаните от тези, които никога не са вървели пеша.
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VII. През последните 7 дни, колко дни сте вървели не по-малко от 10 минути без прекъсване?
Хората с нормално тегло и тези, които са твърде леки, са прекарали най-много дни в ходене, докато хората с наднормено или твърде малко тегло - само 1 до 3 дни. Съществува връзка между ходенето по-често през седмицата и възприемането на хората за сила и здраве.
В същото време обаче трябва да подчертаем, че жените са по-склонни да вървят от мъжете. Това е така, защото мъжете шофират по-често и това става фактор за намаляване на ходенето. 10% от мъжете и 4% от жените не са вървели пеша нито един ден.
В случая с Харшова, повечето от респондентите, 67% казват, че вървят пеша през по-голяма част от седмицата, между 4-7 дни / седмично.  Това се дължи на относително кратките разстояния,  които трябва да преминат до тяхната ежедневна работа, но и поради обществения транспорт, който не е много развит.
Ако добавим към този процент 25.5%, които ходят пеша  10 минути без прекъсване само 1-3 дни в седмицата, установяваме, че преобладаващият процент от 92.5 предпочита този начин на предвижване на къси разстояния.
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VIII. Обикновено в дните, в които вървите не по-малко от 10 минути непрекъснато, колко време вървите обикновено?

ДАННИ ХЪРШОВА
В дните, в които са вървели пеша най-малко десет минути, респондентите в община Шабла посочват, че обикновено това е в рамките на 30 минути (28,4%), а висок процент показва, че това се е случило в интервал от 31 до 60 минути (24,6%). И в двата случая това важи  повече за жените.
Пенсионерите и студентите най-често отговарят, че не надвишават 30 минути, докато работещите увеличават продължителността си до един час на ден.Безработните в Шабла прекарват по-голямата част от времето си вървейки пеша. Жителите на община Шабла често избират да ходят пеша повече от 2 часа на ден в сравнение с ЕС и България. Това може да бъде обяснено отново от спецификата на общината и нейната инфраструктура.

Друга причина за повишаване на ходенето пеша над 2 часа може да бъде от природните ресурси на общината, които предлагат отлични условия за разходки, защото общината е близо до Черно море, до Шабленската Тузла и Шабленското езеро.
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VIII. Обикновено в дните, в които вървите не по-малко от 10 минути непрекъснато, колко време вървите обикновено?

ДАННИ ХЪРШОВА
В дните, в които са вървели  най-малко десет минути  64,2% от респондентите от Хършова вървят пеша между 30 и 60 минути, което подчертава  по-горното заключение, че ходенето е предпочитаният начин за пътуване на къси разстояния и че правят  това почти ежедневно.
ДАННИ ШАБЛА
30 минути или по-малко от  31 до 60 минути

   от  61 до 90 минути

   от  91 до  120 минути повече от  2 часа на ден
Не извършвам ежедневно интензивна физическа дейност
Не мога да преценя
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IX. Колко време прекарвате седейки в един нормален ден? Това може да включва времето, прекарано в офиса, посещение на приятели, време, прекарано в изучаване или гледане на телевизия.
34% от респондентите, живеещи в община Шабла, твърдят, че прекарват 2 часа и половина или по-малко. 33,1% прекарват ежедневно между 2 и 5 часа. От 5 до 8 часа и половина за 13,6% от анкетираните.
В седнало положение прекарват хората с много лошо здраве, пенсионерите, служителите и хората, които  се чувстват много слаби.
За разлика от жителите на Шабла, жителите на Хършова прекарват повече време на място поради особеностите на дейностите в двете общини.Така 64,7% остават по-дълго от 5 часа и 30 минути в седнало положение, само 28,4% прекарват по-малко от 2 часа и 31 минути в тази позиция, като се увеличава броя на тези, които могат да бъдат свързани със заседналия начин на живот.


2 ч. и пополовина или по-малко От 2 ч. и пополовина до 5 ч. и половина От 5 ч. и половина до 8 ч. и половина
8 ч. и половина или повече

8,5%
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X. По-рано казахте, че извършвате физическа  дейност. Къде я провеждате?

ДАННИ ХЪРШОВА
И двете изследвани извадки отговориха, че в повечето случаи са свързани с физически и спортни дейности навън. По този начин над 60% от респондентите участват в спортни и физически дейности навън, а 36,8% в домовете си.
Това важи за всички възрастови групи, но е най-силно изразено сред младежите под 19-годишна възраст, студентите и хората с наднормено тегло. Жените са по-ангажирани в спорта, отколкото мъжете у дома, докато разпределението на мъжете и жените за спортове на открито е равно.
18% от анкетираните в община Шабла практикуват спорт на работното място. Това често са хора с лошо здраве и отново такива с наднормено тегло.
В сравнение с проучването, проведено в Европейския съюз и България, жителите от Шабла предпочитат тренировки на открито, докато за България процентите показват, че се тренира  повече у дома

на открито
..В къщи
На работа
На друго място
По пътя м/у дома и училището, на раб. място
 В здравен или фитнес център
В спортен клуб
В училище в спортен цетър 
Не знам
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.
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XI.   Участвате ли с други в някой от следните  спортове 

ДАННИ ХЪРШОВА
?
Най-висок процент от анкетираните (17,9%) практикуват спортове с група приятели, като например футбол. Следващият спор, практикуван съвместно с други хора, е колоезденето (10,3%). 7.7% са членове на спортен клуб, а  6.4% предпочитат да бягат с приятели.
Мъжете и юношите под 19-годишна възраст обикновено практикуват спорт изобщо с  приятели. Повечето   мислят, че имат много малко тегло.Колоезденето е по-популярно сред мъжете и много силно подчертано от най-младите от анкетираните, т.е. на възраст под 15 години. Присъствието на жените в спортните клубове в града е слабо, на  критично ниво, в ущърб на мъжете.
Тази липса на женска дейност може да бъде регламентирана чрез създаването на условия за практикуване на любимия спорт на жените. В момента, град Шабла разполага със спортни съоръжения, които предлагат възможности за практикуване на морски дейности, футбол, шах, тенис, баскетбол и атлетика. 


Спортувам с приятели (футбол и др.)
С група приятели караме  велосипед
Спортен клуб
Бягам заедно с приятели
Фитнес-група
С отбора на училището
.
Не знам
Друго
Не спортувам с други лица

17,9%
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7,7%
6,4%
5,7%
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25,4%
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XI. Участвате ли с други в някой от следните  спортове

ДАННИ ХЪРШОВА
?
В такива клубове  спортуват  хората на възраст между 20 и 29 години и хора, които смятат, че теглото им е доста високо.
От участниците в изследването в Харшова  71.3% практикуват групови спортове  и само 33.3% практикуват самотен спорт.Този процент се отразява и в предпочитаните спортове от респондентите, който е тясно свързан със спортните съоръжения в района и с по-интензивното промотиране.


Спортувам с приятели (футбол и др.)
С група приятели караме  велосипед
Спортен клуб
Бягам заедно с приятели
Фитнес-група
С отбора на училището
.
Не знам
Друго
Не спортувам с други лица 


17,9%
10,3%
7,7%
6,4%
5,7%
3,2%
7,6%
25,4%


35,3%
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XII. Защо  спортувате или упражнявате физическа дейност?

ДАННИ ХЪРШОВА
Основният мотивационен фактор при практикуването на спорт  е състоянието на здравето,  а след това физическото състояние и забавлението.

Здравето е основната причина за жителите на Шабла и Харшова да се занимават със спорт (54,1%), съответно (52,3%).
Втората най-разпространена причина е подобрението на физическата форма (31.9%),съответно (33,7%), следвани от нивото на забавление / релаксация, което   дава избраният спорт (30%), съответно (35,2%).
След това, на относително еднакви позиции са контролът на теглото и подобряване на  физическата издръжливост. За пенсионерите и служителите здравето е основната причина за тази физическа активност, при безработните е регулирането на теглото, а за учениците  е развлечението.
Може да се каже, че жените отделят повече внимание на здравето и външния вид, докато мъжете избират повече спортове, които да подобрят физическата им форма и да се забавляват.
Да си подобря здравето

 Да подобря физич. състояние    Да се забавлявам 
Да релаксирам
Да си контролирам теглото

Да подобря физическата издръжливост
За добър външен вид
За да съм с приятелите ми

 За намаляване ефектите от стареенето Да развия нови умения
За повишаване на себеуважението
Да се запозная с лица от други места
Да се запозная с нови лица
За по-добра интеграция в общността
Datorita placerii de a concura


31,9%
30,0%
21,7%
20,8%
19,3%
14,5%
14,2%
14,0%
10,4%
8,0%
7,8%
7,7%
5,1%
4,9%
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XIII. Кои са основните причини, които

ДАННИ ХЪРШОВА
Ви пречат да спортувате редовно?
Основната причина, поради която хората не се занимават със спорт, е липсата на свободно време.
За община Шабла това важи особено за работещите на възраст над 20 години. Това мнение се споделя постоянно от всички възрастови групи до навършване на 65-годишна възраст, а този отговор силно намалява при пенсионираните хора, които обикновено имат повече време, което е два пъти по-ниско от средното за интервюираната група. Интересно е да се отбележи, че жените по-често казват, че нямат свободно време за спорт.
За община Хършова забелязваме, че преобладава  липсата на време сред младите хора, учениците и студентите, което показва занимание  с  други дейности (компютър, телевизия, електронни игри) в ущърб на спортните дейности.


Страдате  от физическо увреждане или болест
Спортувам често
В града, в който живея, няма подходяща или достъпна инфраструктура
Липса на мотивация и интерес
Страх от нараняване

 Нямате приятели за да спортувате заедно Много е скъпо
Не ви харесват  състезанията
Чувствате се дискриминиран от другите спортисти
Друго
Не знам
Нямам достатъчно свободно време

22,3
%
15,4
%
12,2
%
11,2
%
5,9%
4,6%
4,0%
3,8%
2,3%
9,2%
8,4%


42,6
%
Други фактори за прекъсване на спорта са физическо  увреждане или заболяване  (22.3%). Този отговор се споменава два пъти по-често при пенсионери и хора над 65-годишна възраст.
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XIII. Кои са основните причини, които

ДАННИ ХЪРШОВА
Ви пречат да спортувате редовно?
За разлика от община Шабла, която има много висок процент за този фактор (22.3), град Хършова  има малък процент (2.6%), като тези разлики се дължат на средната възраст на изследваната извадка.
Друг фактор е липсата на мотивация - подчертана от 11% от жителите на Шабла.Трябва също така да се отбележи, че една от основните причини за липсата на редовни спортни дейности е липсата на подходяща и достъпна спортна структура. Такъв е случаят с 12,2% от респондентите.От гледна точка на инфраструктурата тя съществува на относително  функционално  ниво и е недостатъчна, но голямото предимство на града е естествената среда, в която могат да се развиват нови спортове, както и историческия и културен контекст, които могат да бъдат включени в маршрути, които насърчават движението на открито

Страдате  от физическо увреждане или болест
Спортувам често
В града, в който живея, няма подходяща или достъпна инфраструктура
Липса на мотивация и интерес
Страх от нараняване

 Нямате приятели за да спортувате заедно Много е скъпо
Не ви харесват  състезанията
Чувствате се дискриминиран от другите спортисти
Друго
Не знам
Нямам достатъчно свободно време

22,3
%
15,4
%
12,2
%
11,2
%
5,9%
4,6%
4,0%
3,8%
2,3%
9,2%
8,4%
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XIII. Кои са основните причини, които

ДАННИ ХЪРШОВА
Ви пречат да спортувате редовно?
Въпреки, че жителите на град Хършова  чувстват по-силно   липсата на адекватна инфраструктура за практикуване на спорт, 24,1%   считат този фактор за пречка за практикуването на спорт.
Работещите хора много пъти са казвали, че причината, поради която те не се занимават със спорт, е липсата на време, докато възрастните хора се обезкуражават от физически  увреждания или болести.
Предимно млади хора на възраст между 15 и 19 години считат, че в града няма достатъчно условия, под формата на спортна инфраструктура. Тази възрастова група обикновено е физически най-активна, като правило те имат повече време от останалите и са под закрилата на училищните институции, които включват в своите задължителни програми за обучение и физическа подготовка.
Естествено, интересът към спортните дейности и очакванията за добре развитата спортна инфраструктура са най-високи. 

Страдате  от физическо увреждане или болест
Спортувам често
В града, в който живея, няма подходяща или достъпна инфраструктура
Липса на мотивация и интерес
Страх от нараняване

 Нямате приятели за да спортувате заедно Много е скъпо
Не ви харесват  състезанията
Чувствате се дискриминиран от другите спортисти
Друго
Не знам
Нямам достатъчно свободно време

22,3
%
15,4
%
12,2
%
11,2
%
5,9%
4,6%
4,0%
3,8%
2,3%
9,2%
8,4%


42,6
%
Спортните зали и клубовете подпомагат развитието на младите хора и могат да бъдат важен фактор за формирането на физическа  култура и дисциплина.
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XIII. Кои са основните причини, които

ДАННИ ХЪРШОВА
Ви пречат да спортувате редовно?
Инвестирането в такива дейности може значително да увеличи здравословното състояние на града, като в същото време удовлетворява нуждите на жителите, особено по отношение на младите хора.


Страдате  от физическо увреждане или болест
Спортувам често
В града, в който живея, няма подходяща или достъпна инфраструктура
Липса на мотивация и интерес
Страх от нараняване

 Нямате приятели за да спортувате заедно Много е скъпо
Не ви харесват  състезанията
Чувствате се дискриминиран от другите спортисти
Друго
Не знам
Нямам достатъчно свободно време
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XIV. До каква степен сте съгласни или не сте съгласни със следните твърдения за спорта и физическите дейности?
Районът, в който живеете, ви предлага много възможности да бъдете физически активен  (а).По отношение на възможностите за практикуване на спортни и физически дейности, насочени към респондентите, повече от половината са съгласни с твърдението, че Шабленският регион, където живеят, предлага много възможности, които допринасят за тяхната физическа активност. Както споменахме, община Шабла има природни забележителности и изключителни природни условия за различни видове туризъм.Изрично съгласие (28.9%) се изразява предимно от служители или ученици , които оценяват здравето си като много добро. Тези, които изразяват несъгласие (15.9%), са предимно ученици или безработни на възраст между  15-19 години и 30-49 години. Тенденциите за този критерий за Шабла са подобни на тези в ЕС, но се различават значително от тези за България. 

35,0%
30,0%
25,0%


28,9%
25,8%


30,9%


ДАННИ ХЪРШОВА
ДАННИ ШАБЛА
23,9%
Анализът на мненията на респондентите на възраст над 15 години за България показва, че българските граждани са по- несъгласни с твърдението, че регионът им предлага възможности да бъдат физически активни.По отношение на възможностите за практикуване на спортни и физически дейности, посочени от респондентите, 41,7% са съгласни с твърдението, че община Хършова предлага  много възможности, които допринасят за тяхната физическа активност, а 20,4% са частично съгласни.
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XIV. До каква степен сте съгласни или не сте съгласни със следните твърдения за спорта и физическите дейности?
Местните спортни клубове и други  институции   предлага много възможности да бъдете физически активен  (а)
Що се отнася до местните спортни клубове и други доставчици на спортни услуги в община Шабла, се забелязва недоволство. Общият  дял на недоволните се увеличава до 12,1%, а "по-скоро несъгласен" до 30,9%.. Приблизително 37% от респондентите са единодушни, че клубовете и доставчиците предлагат възможности, които оказват положително влияние върху тяхната физическа активност. Сред тези, които изразяват умерено положително мнение, преобладават студенти или работещи мъже,  на възраст между 15-19 и 30-49 години, което вероятно се дължи на по-големия интерес на мъжете съм спортните дейности и участието в спортни организации.
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ДАННИ ХЪРШОВА
ДАННИ ШАБЛА
23,9%
Подобно  изследване проведено на територията на България и страните от Европейския съюз показва, че в  Шабла няма достатъчно доставчици на спортни услуги, както и в цялата страна, и няма възможности за жителите да бъдат физически активни.За разлика от отрицателното мнение на  хората от община  Шабла, в Хършова, местните спортни клубове и другите доставчици на спортни услуги имат страхотен имидж, бидейки дори и посланици  на града чрез техните дейности, като например 34,8% смятат, че предлагат много възможности за да бъдат физически активни, а още 31,5%   изразяват частично съгласие
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XIV. До каква степен сте съгласни или не сте съгласни със следните твърдения за спорта и физическите дейности?
Местните власти не правят достатъчно за своите граждани относно физическите дейности.
Що се отнася до твърдението за осигуряване на възможности за физическа активност на населението от местната администрация в Шабла, мнението на респондентите е  разделено поравно. Повечето от тях са съгласни, че местните власти не правят достатъчно за физическата активност на населението (40,4%), докато 40% казват обратното.
В този случай разпределението на тези, които са съгласни с това твърдение, е подобно на данните, получени за Европа, с около 40%  положително отношение към факта, че местната администрация предлага достатъчно възможности за физическа активност. Процентът на хората, които не са съгласни с твърдението на Шабла, заема средна позиция между България и ЕС 
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Във връзка с твърдението за предлагане на възможности за физическа активност за населението от местната администрация в Харшова, усещането на респондентите е предимно отрицателно, 65,1% оценяват, че местната администрацията   в Хършова не прави достатъчно за  гражданите по отношение на физическата активност. Само много малък процент от 5,8% се изразяват в смисъл, че те са доволни от работата на администрацията по този въпрос.
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XV. Участвате ли в доброволческа  дейност,  която подкрепя спортните дейности?
Повечето анкетирани в община Шабла посочват, че не са участвали в доброволчески дейности, които подпомагат за спорта. Въпреки високата физическа активност, осъзнатостта и ангажираността, които се забелязват по време на проучването, само 25,3% от анкетираните участват в допълнителни доброволчески дейности в подкрепа на спорта.Повечето от тях са мъже в активна възраст, които са посочили, че са били в добро или много добро здраве през последния месец. Сравнението с показателите за България и Европейския съюз показва, че в Шабла хората по-често се занимават с доброволчески дейности, свързани със спортната дейност. Процентът на Шабла надвишава националните и европейските стойности с около 20%.
Повечето анкетирани  от община Хършова, 51,5%, посочват, че не са  участвали в доброволчески дейности, които спомагат за спорта. Само 35,9% от анкетираните участват в доброволчеството за подкрепа на спорта, което все още показва   съществена загриженост за явлението, разпределението на време и ресурси на доброволна основа, което е резултат от доброто социално сближаване на общностно равнище.
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XVI. Какъв вид спорт или физическа активност бихте искали да упражнявате, но нямате възможност?
Плуването, фитнеса, баскетбола, танците и волейбола са сред най-популярните спортове и физически дейности, които респондентите в община Шабла  биха упражнявали, ако биха имали необходимите условия за това. Повечето анкетирани мъже предпочитат плуване, борба или други бойни изкуства, докато жените предпочитат фитнес, всякакви видове танци и йога. Разпределените по този начин отговори потвърждават тенденцията на предишните въпроси, че мъжете продължават да са привърженици на по-силни физически упражнения, които могат да се практикуват на открито, докато жените предпочитат да се занимават със спортове, които не изискват специална физическа подготовка и се практикуват главно в закрити спортни  съоръжения.
Въпреки това процентът на тези, които са посочили, че няма такъв спорт или физическа активност, остава висок. По-голямата част от онези, които са избрали този вариант, са жени в напреднала възраст, които са определили собственото си здравословно състояние през последните 30 дни като разклатено 
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XVI. Какъв вид спорт или физическа активност бихте искали да упражнявате, но нямате възможност?
Плуването (18.6%), фитнесът (16.6), тенисът (12.2%), футболът (9.6%), баскетболът (5.8%) са сред най-популярните спортни и физически дейности на които анкетираните от  Хършова биха упражнявали, ако имат необходимите условия за това.
Забелязва се, че освен тениса, който има значителен дял в град Хършова, другите  спортове са еднакво предпочитани и в двата региона.
Апетитът за тенис идва от примера на Симона Халеп като промоутър на този спорт с изключителни резултати
.
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XVII. Какъв вид спорт обичате да гледате по телевизията или като зрител?
Повечето жители на община Шабла са зрители и фенове на футбола (19.7%) и волейбола (10.2%). Това не е изненадващо, защото те са едни от най-популярните спортове, дори и в световен мащаб.
Художествената гимнастика (10.1%) се намира близо до волейбола с подобен процент. Следващите най-популярни спортове са пързалянето, баскетбола и тениса.
Футболът се очаква да бъде по-популярен сред мъжете, но се предпочита от хора от всички възрасти.
В случая на волейболните фенове, мъжката половина от анкетираните преобладава, макар и с малък процент.
От друга страна художествената гимнастика и кънките са значително по-интересни за жените, отколкото за мъжете. В тези два спорта се забелязва, че интересът сред младите хора е значително по-нисък, като предимно над 30-годишните ги предпочитат.
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XVII. Какъв вид спорт обичате да гледате по телевизията или като зрител?
Повечето жители на Хърсово са зрители и почитатели на футбола (34.9%) и тениса (29.9%).
Това не е изненадващо, тъй като резултатите от последните години на тенисистите бяха грандиозни.
Художествената гимнастика (12.5%) е до хандбала с подобен процент (12.8%). Следващиите най-популярни спортове са пързалянето, баскетбола и гимнастиката.
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XVIII. Имайки предвид възрастта си, бихте казали, че вашето тегло е:
От анализа на отговорите можем да видим, че в Хършова  62,6% от анкетираните смятат, че имат нормално или по-ниско тегло от нормалното, а резултатите от участието във физически и спортни дейности подкрепят тези твърдения.
Приблизително 60% от респондентите в района на Шабла смятат, че теглото, което в момента имат, е нормално за тяхната възраст. Твърде високо тегло намират,  че имат 23,3% от хората, и твърде ниско - 6,4%.
Жените са по-критични към теглото си, отколкото мъжете. С възрастта процентът на хората, които смятат, че теглото им е високо, се увеличава.
Въпреки че не можем напълно да използваме възгледите на респондентите като обективен показател, дали теглото им е наистина прекомерно високо, 30% за община с размерите на Шабла е резултат, който по-скоро би трябвало да привлече вниманието 
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XVIII. Имайки предвид възрастта си, бихте казали, че вашето тегло е:
Освен това, наднорменото тегло често е резултат от нездравословен начин на живот и здравословни проблеми, или фактор за появата им. Тези резултати дават основа за проучване и прилагане на конкретни мерки за справяне с проблема и за увеличаване на удовлетвореността на хората от собственото им  тегло.
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XIX. Как бихте описали вашето здравословно състояние през последните 30 дни?
Световната здравна организация (СЗО) прие от 2004 г. глобална стратегия за хранене, физическа активност и здраве (WHO, Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health, 2004), която показва, че упражняването на физическа  дейност и редовните физически упражнения водят до намаляване на риска от сърдечно-съдови заболявания, някои видове рак и диабет, подобряване на мускулната и костната система, контролиране на телесното тегло, поддържане на психичното здраве и насърчаване на когнитивните процеси.
Понастоящем на европейско ниво има отчетност за вредите, които причинява заседналия начин на живот на здравето. Докладът на СЗО, озаглавен "Здраве и развитие чрез спорт и физическа активност" (2003 г.), подчертава, че всеки долар, инвестиран във физическа активност, води до спестяване на 3,2 лв. в медицинската система. 
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Заседналостта е една от основните причини за смъртта в света. Физическото бездействие е причината за 1.9 милиона смъртни случая в световен мащаб. Заседналостта допринася за появата на безпокойство, честотата на сърдечно-съдовите заболявания (удвоена), смъртността (при по-възрастните мъже) и удвоява риска от смърт при възрастните жени 
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STUDIU PRIVIND CAUZELE SI EFECTELE INACTIVITATII FIZICE
IN SCOPUL IMBUNATATIRII STARII DE SANATATE A POPULATIEI IN ZONA TRANSFRONTALIERA
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по проект «Здраве без граници чрез спорт и сътрудничество – обединени в борбата срещу болестите / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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XIX. Как бихте описали вашето здравословно състояние през последните 30 дни?
Приблизително два милиона смъртни случая годишно се дължат на физическо бездействие, което принуждава СЗО да предупреждава за заседналия начин на живот: смята се, че е той сред първите 10 причини за смърт в световен мащаб!  Проучването показва, че в Хършова 63,2% смятат, че имат добро и много добро здраве, и в  Шабла повече от 60% от респондентите смятат, че имат добро (46,1%) или много добро здраве  (16,8%) през последните 30 дни.Не е нито добро, нито лошо,  считат   24,7% от жителите на община  Шабла, участвали в проучването.
По-често посочват лошо здравословно състояние лицата над 65 години, както и хора, които си определят  теглото като наднормено. Лошо или много лошо здраве  са избрали приблизително 8%. Това са относително добри показатели, предвид глобалната тенденция на застаряване на населението в страната. Климатът, близостта до морето, морските дарове и стилът на  живот  вероятно вероятно влияяет благотворно за тази тенденция.
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План с мерки за борба с физическото бездействие
С цел подобряване здравословното състояние на населението
По проект «Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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План с мерки
Общата цел на плана за действие е да се подобри качеството на живот на жителите на общността чрез подобряване на  физическото и психическото здраве чрез индивидуално,   и социално развитие  с въздействие    върху икономическото развитие на региона.
Постигането на общата цел ще бъде възможно чрез ориентиране на цялата общност към физическа  активност и спорт, намаляване на процента на физически неактивното население, повишаване на доверието на лично  и социално ниво развитие и икономически  растеж на стойността на спорта в общината.
В допълнение към добре познатите ползи за здравето, участието в спортни дейности допринася за повишаване на стремежите и подобряване на сближаването в общността, както и на намаляване на престъпността и антисоциалното поведение в рамките на общността.50

ПРЕДЛОЖЕН ПЛАН С МЕРКИ
	Специфична цел
Мерки
Предложен проект
Предложена       Индикатори за развитие начална дата

	Устойчиво развитие на спортната инфраструктура
	Изграждане на нови спортни съоръжения, включително съоръжения за възстановяване на хора с увреждания;
Рехабилитация на съществуващи спортни съоръжения

Създаване на спортни съоръжения в открити обществени пространства

Създаване на пътищата за достъп за насърчаване на ходенето и колоезденето


	Изграждане на олимпийски плувен басейн 

Създаване на тенис-кортове Строителство на Поливалентна спортна зала 
Фитнес / фитнес оборудване

Възстановителни съоръжения за хора с увреждания, базирани на термални води.
Ремонт на стадиона, разширение за практикуване на много спортове, включително временна ледена пързалка Ремонт на спортна зала с отоплителни и вентилационни системи.

Оборудване на обществени места със спортна инфраструктура (паркове, зелени площи между блокове, дворове на учебни заведения, дворове на институции, райони около средновековни руини и термални бани)
Създаване и разширяване на тротоарната мрежа и велоалеи между основните точки на интерес в района. Наем на велосипеди /bike sharing
Създаване на писта за бягане, която да е безопасна(осветление, видеонаблюдение).
Маршрут за дълги разходки
	2019
2019
2019
2019
2020
2019
2019
2019
2019
2019
2019
2019
	1 закрит олимпийски басейн
3 покрити тенис-корта
1 поливалентна зала
1 фитнес зала
Спортен и възстановителен център
1 стадион за много спортове
1 многофункционална спортна зала 
5 места с  уреди за градски фитнес
20 km велоалеи
50% от уличната мрежа
1 център за наемане на велоипеди/bike sharing
1 писта за бягане


*Забележка: Мерките в жълт и зелен цвят се отнасят и за българския партньор, представляващи конкретни мерки за заключенията от собственото проучване
План с мерки за борба с физическото бездействие
С цел подобряване здравословното състояние на населението
По проект «Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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ПРЕДЛОЖЕН ПЛАН С МЕРКИ
	Специфична цел
Мерки
Предложен проект
Предложена       Индикатори за развитие начална дата

	Устойчиво развитие на спортната инфраструктура
	Създаване на база за водни спортове
Разпределяне  спортните съоръжения на принципа на близост до училище / служба / дом
Доставка на специализирано оборудване за физическа рехабилитация чрез гимнастика, адаптирана физическа активност и ръчна терапия (на територията на Шабла)
	Плувна база - кану - каяк, кайтсърфинг, яхтинг, wakeboarding, гребане
Изготвяне на карта, показваща интереса и възможностите на общността към определени физически дейности или спортове.
Осигуряване на рехабилитационни, терапевтични и интеграционни услуги за хора с увреждания, специфични заболявания и ограничена мобилност в Рехабилитационния център в многофункционален гимнастически салон
	2020
2020
2018
	Плувна база
Създаване на поне едно спортно съоръжение  във всеки квартал
Създаване на 1 спортен и възстановителен център


*Забележка:  Мерките в жълт и зелен цвят се отнасят и за българския партньор, представляващи конкретни мерки за заключенията от собственото проучване
План с мерки за борба с физическото бездействие
С цел подобряване здравословното състояние на населението
По проект «Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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ПРЕДЛОЖЕН ПЛАН С МЕРКИ
	Специфична цел
Мерки
Предложен проект
Предложена       Индикатори за развитие начална дата


	Увеличаване броя на спортните специалисти и тяхното непрекъснато усъвършенстване;
	Увеличаване на броя на работните места в образователната система с правомощия в областта на спорта; Създаване на структура (офис / служба) в административния апарат, която отговаря за координирането на спортните дейности, отдиха и здравето.
Непрекъснато обучение на участниците в  популяризирането на спорта, включително чрез обмен на опит с други общности.
Насърчаване и насочване на младите хора към нови професии с приложения в областта на физическата активност и спорта (обучители, треньори, лекари по спорт и възстановяване, кинетерапевти, медицински сестри и т.н.)
	Мерки за увеличаване броят на длъжностите в образователната система с атрибути в областта на спорта;
Решение на местния съвет
Организиране на краткосрочни курсове / обучения / подготовки, включително обмяна на опит.
Избор  на краткосрочни курсове / обучения /  професионални обучения  и популяризиране сред младите хора.
Осигуряване на финансова подкрепа за достъп до тези курсове.
	2020
2019
2019
2020
	Увеличение с 50% на специализирания персонал.
Офис / служба с правомощия за координиране на спортните дейности, отдиха и здравето
Два пъти годишно
Целева група – 20 души


План с мерки за борба с физическото бездействие
С цел подобряване здравословното състояние на населението
По проект «Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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ПРЕДЛОЖЕН ПЛАН С МЕРКИ
	Специфична цел
Мерки
Предложен проект
Предложена       Индикатори за развитие начална дата



	Популяризиране и насърчаване на доброволчеството в спорта;
	Улесняване на организацията на гражданското общество (НПО) с цел организиране и популяризиране на спортните дейности и състезания
Популяризиране и насърчаване на доброволчеството сред младите хора и бивши елитни спортисти
Непрекъснат интерес към изграждане на партньорства за финансиране и спонсорства
	Участие на доброволци в управлението на инфраструктурата, осигурено от местната власт
Насърчаване на формирането на спортни асоциации и подкрепа чрез спонсорства / награждаване на проекти.
Презентации по време на часове по спорт / час на класния за доброволчеството и неговите предимства.
Срещи между местни лидери и бивши елитни спортисти.
Програми за финансиране
Публично-частно партньроство
Promovarea notiunii de sponsorizare
	2019
2019
2019
2019
	Създаване на НПО и спортни асоциации 
1 час/тримесечие
100% местни лидери, участващи в популяризирането на бивши елитни спортисти в общността.
Програма за финансиране, подкрепена от кметството


План с мерки за борба с физическото бездействие
С цел подобряване здравословното състояние на населението
По проект «Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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ПРЕДЛОЖЕН ПЛАН С МЕРКИ
	Специфична цел
Мерки
Предложен проект
Предложена       Индикатори за развитие начална дата



	Повишаване на осведомеността за опасностите от затлъстяването и заседналостта  сред населението.
	Информация и обучение за опасностите от затлъстяването и заседналостта сред младите хора и  борбата с тях.
Организиране и популяризиране на спортни дейности в обществени места / спортни съоръжения.
	Годишно ръководство - за затлъстяването, заседналия начин на живот и свързаните с него заболявания (разпространение на информация онлайн).
Информационни листовки за риска от физическото бездействие.
Създаване на онлайн общност на спортни теми.
Лидери, личности от спортния свят, поканени на събития.
Съществуващи медицински кабинети / съществуващи центрове за предоставяне на услуги и грижи за населението
Събития, конференции, презентации в часове по спорт / час на класния.
Организиране на вътрешно-училищни, вътрешно-общностни състезания, внедряване на концепцията за уличния спорт през   уикенда.
	2019
2019
2019
2019
2019
	Ръководство - за рисковете от физическо бездействие, затлъстяване, заседналия начин на живот и свързаните с тях заболявания.
facebook/site web.
1 събитие/тримесечие
Не по-малко от 1 час/медец
1 weekend / месец
Организиране на мероприятия и състезания на открито и в залата. Приятелски срещи и състезания.  1 уикенд / месец


*Забележка:  Мерките в жълт и зелен цвят се отнасят и за българския партньор, представляващи конкретни мерки за заключенията от собственото проучване
План с мерки за борба с физическото бездействие
С цел подобряване здравословното състояние на населението
По проект «Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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ПРЕДЛОЖЕН ПЛАН С МЕРКИ
	Специфична цел
Мерки
Предложен проект
Предложена       Индикатори за развитие начална дата



	Увеличаване на интереса към практикуване на спорт в общността
	Насърчаване на спортните дейности сред младите хора чрез подчертаване на ползите в сравнение с други дейности
Увеличаване на дела на спортните дейности, организирани в училищата
Организиране на спортни дейности с роля  за интегриране на хора в неравностойно положение и хора с физически увреждания
Осигуряване на съоръжения за спорт и за възстановяване за хора с увреждания.
	Насърчаване на местните постижения в общността.
Събития, конференции, презентации
Годишно ръководство  с разнообразие  от спортове, които могат да се практикуват, отдих, възможности за физическа активност в района на Хършова / Шабла
Организиране на състезания, популяризиране на екипните спортове и разширяване на броя на спортните часове извън програмата.
Включване на играта ойна в учебната програма
Улесняване на въвеждането в колективите чрез спорт на хора в неравностойно положение и хора с физически увреждания
Спортен и възстановителен център
	2020
2020
2019
2019
2020
	1 събитие / тримесечие 
Пътеводител за свободното време и възможностите за физическа активност
32 учители от образователни институции в община Шабла, които са завършили курс по обучение за практикуване на играта ойна в училище
Увеличаване на спортните часове с 30% спрямо текущата учебна програма. Участие на 50% от младите хора в неравностойно положение в организираните спортни дейности.
Удобства за достъп до услуги и спортни съоръжения за хора с физически увреждания
Физиотерапевтичен център


*Забележка:  Мерките в жълт и зелен цвят се отнасят и за българския партньор, представляващи конкретни мерки за заключенията от собственото проучване
План с мерки за борба с физическото бездействие
С цел подобряване здравословното състояние на населението
По проект «Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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ПРЕДЛОЖЕН ПЛАН С МЕРКИ 
	Специфична цел
Мерки
Предложен проект
Предложена       Индикатори за развитие начална дата



	Увеличаване на интереса към практикуване на спорта в общността
	Финансова подкрепа за деца, които са записани в спортен клуб
Организиране и популяризиране на екипните спортове.
	Ваучери за спортно оборудване и субсидиране на абонаментите.
Безплатен транспорт
Разпространение на информация с критериите за допустимост до безплатни дейности / дейности с намаление за хора с ниски доходи
Създаване на поне един   екип по спорт от интерес.
	2019
2019
2018
	Разпределение на годишен бюджет
Листовки с критерии за допустимост за безплатни дейности/ с отстъпки
Купа  SPOCO (ойна)


*Забележка:  Мерките в жълт и зелен цвят се отнасят и за българския партньор, представляващи конкретни мерки за заключенията от собственото проучване
План с мерки за борба с физическото бездействие
С цел подобряване здравословното състояние на населението
По проект «Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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  ПРЕДЛОЖЕН ПЛАН С МЕРКИ
*Забележка:  Мерките в жълт и зелен цвят се отнасят и за българския партньор, представляващи конкретни мерки за заключенията от собственото проучване
План с мерки за борба с физическото бездействие
С цел подобряване здравословното състояние на населението
По проект «Безгранично здраве чрез спорт и сътрудничество – обединени в битката срещу заболяванията / Borderless health through sport and cooperation – united in the battle against diseases »
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Специфична цел	Мерки	Предложен проект	Предложена       Индикатори за развитие начална дата


�
�










































Развитие на конкурентен спортен дух  �









Насърчаване и промотиране на трансграничния спортен дух























Насърчаване на спортните клубове














Организиране и популяризиране на екипните спортове








Подкрепа и популяризиране на дейности и състезания на ниво спортни клубове�












Състезателен календар, клубове, училища, гимназии

















Организиране на местни и трансгранични състезания между клубове, демонстрационни мероприятия, представяне на клубове.




















Включване на играта ойна в учебната програма











Пряко участие на местните власти в изготвянето на календар за състезанията на клубно ниво  �



2018








2018


























2018














2019








2018














2019�



Състезателен календар





Трансгранични спортни демонстрации за популяризиране на физически дейности и упражнения сред общността


64 души от различни възрастови категории от община Шабла, които са завършили курс за практикуване на играта ойна през свободното време


минимум едно състезание между общините в трансграничния регион.


Купа  SPOCO (ойна) Дейност на местния филиал на новосъздадената българо-румънска асоциация - TRANSPOCO





Купата на Хършова�
�









